Erhebung 2006 fur NRW

Fach-Ausschuss Suchtselbsthilfe (FAS-NRW)

Angebote und Leistungen, Mitarbeiterstruktur und
demografische Merkmale der
Selbsthilfe- und Abstinenzverbande
der freien Wohlfahrtspflege




Allgemeine Angaben

» Mitgliedsverbande des FAS-NRW
» Betelligte Verbande
» Rucklauf




Fach - Ausschuss

Die 14 Mitgliedsverbande des FAS-NRW FA S

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

»ALOS-Freundeskreise Suchtselbsthilfeverband NRW

»ARWED e.V. in NRW

»Blaues Kreuz in Deutschland e.V. — Landesverbandrifdred

»Blaues Kreuz in Deutschland e.V. — Landesverband félest

»Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche — LandesveliNRW e.V.

»Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe — Landesverbd\d/Né.V.

»Guttempler in NRW

»>JES NRW e.V.

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Aachen

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Essen

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Kdln

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Munster

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Paderborn

»Landesverband der Eltern und Angehdrigen flr hunoizudle
akzeptierende Drogenarbeit e.V.
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ilfe

N W

Die 14 Mitgliedsverbande des FAS-NRW.

vertreten ...

» ... ca. 1.500 Gruppen
> ....mit ca. 25.000 Teillnehmer/innen

Davon haben sich folgend® Verbandemit
Insgesam®39 Gruppenan der Erhebung
betelligt:
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An der Erhebung beteiligte Verbande:

Suchtselbsthilfe

B

NordRhein-Westfalen

»ALOS-Freundeskreise Suchtselbsthilfeverband NRW

»ARWED e.V. in NRW

»Blaues Kreuz in Deutschland e.V. — Landesverband Rheinial

»Blaues Kreuz in Deutschland e.V. — Landesverband Westfale

»Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche — LandesverbandlRW e.V.

» Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe — LandesverbandNRW e.V.

»Guttempler in NRW

»JES NRW e.V.

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Aachen

»Kreuzbund e.V. — Didzesanverband Essen

»Kreuzbund e.V. — Diozesanverband KoIn

»Kreuzbund e.V. — Di6zesanverband Munster

»Kreuzbund e.V. — Didzesanverband Paderborn

»Landesverband der Eltern und Angehdérigen fir hunaizwleakzeptierende
Drogenarbeit e.V.

»plus AWO Selbsthilfe Sucht, Iserlohn

© FAS-NRW 2007 ) ) ° ° ) ) )



1. Angebote und Leistungen

» Zlelgruppen und Adressaten
» Haufigkeit der Gruppentreffen
» Veranstaltungen

» Info-Veranstaltungen

F S > Vortrage
» Einzelbetreuungen und Begleitungen

NordRhein-Westfalen



Fach - Ausschuss

1.1 Zielgruppen und Zahl der Treffen | S

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

Zahl der Zahl der Treffen
Gruppen
Adressaten / Zielgruppen wdchentlich | 14-tagig monatlich
fir Suchtkranke u. Angehdrige 788 751 23 12
nur fur Suchtkranke 17 14 0 3
nur fir Angehdrige 32 14 4 14
nur fir Frauen 58 7 9 42
nur fir Manner 9 3 1 5
nur fir Kinder (bis 14 Jahre) 15 5 5 5
nur fir Jugendliche und/oder 11 2 4 5
junge Erwachsene
nur fir Auslander, Migranten 5 4 0 1
und/oder Aussiedler
Sonstige* 4 0 1 3
Gesamt 939 800 49 90
(85,2%) (5,2%) (9,6%)
Anmerkung. *nur fiir Senioren, nur fiir Singles



Fach - Ausschuss

FA

Suchtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

v

a) Antell der Gruppenangebats:o cruppen)

nur fir Kinder U TUr Jugendiche/

1 6% junge Erwachsene nur fur Manner
’ 1,2% 1,0% . )
nur fir Suchtkranke nur fUr Auslander,
1,8% Migranten,
. L Aussiedler
nur fur Angehorige 0.5%
3,4%
Sonstige
0
nur fur Frauen 0.4%
6,2%
fir Suchtkranke
und Angehorige
83,9%
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b) Haufigkeit der Gruppentreffemsss )

» Uberwiegend wochentlich: 85%
» monatlich: 10%

» v.a. spezielle Angebote, z.B. nur fir Frauen, dur f
Senioren, nur fur Singles

» vierzehntagig: 5%
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Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

1.2 Veranstaltungen

Anzahl pro Jahr | Hochrechnung*
Seminare / Schulungen 938 1498
Besinnungswochenenden / Bibeltage 182 291
(Familien-) Freizeiten 526 840
Sonstige Aktivitaten 1748 2792
Gesamt 3394 5421

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

Besinnungs-
wochenenden /
(Familien-) Bibeltage
Freizeiten 5 4%

15,9%

Sonstige Aktivitaten
51,5%

Seminare /
Schulungen
27,6%
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1.3 Info-Veranstaltungen

Fach Ausschuss

FAS

S chtselbsthilfe

N W

ordRhein-Westfalen

Anzahl pro Jahr Hochrechnung*
Infogesprache in psychosozialen 777 1241
Beratungsstellen
Infogesprache in (Fach-) Kliniken 3917 6257
Infogesprache in JVA 264 422
Infogesprache in anderen Institutionen 1379 2203
Infosténde 1212 1936
Gesamt 7549 12039

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

© FAS-NRW 2007
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1.3 Info-Veranstaltungen

c
(2]

Suchtselbsthilfe
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Infogesprache in Infogesprache in

psychosozialen JVA

Beratungsstellen 3,5% Infogesprache in
10,3% (Fach-) Kliniken

51,9%

Infogesprache in
anderen
Institutionen
18,3%

Infostande
16,0%

N=7549 Info-Veranstaltungen
(Hochrechnung: N=12059)
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1.4 Vortrage

Fach Ausschuss

FAS

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

Anzahl pro Jahr | Hochrechnung®
in Schulen 518 827
in Betrieben 114 182
in Kirchlichen Institutionen 248 396
in gemeindlichen Institutionen 113 181
in sonstigen Institutionen 239 382
Gesamt 1232 1968

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

© FAS-NRW 2007
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1.4 Vortrage

in sonstigen
Institutionen
19,4% .
in gemeindlichen A in Schulen
Institutionen 42 0%
9,2%

in Betrieben
9,3%

in kirchlichen
Institutionen
20,1%

N=1232 Vortrage
(Hochrechnung: N=1968)
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1.5 Einzelbetreuungen und Begleitungen
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Suchtselbsthilfe

W

NordRhein-Westfalen

Anzahl pro Jahr | Hochrechnung*

Einzelgesprache 9964 15917
Hausbesuche 3185 5088
Begleitungen zu ... psychosozialen 439 701

Beratungsstellen

.. (Fach-) Kliniken 723 1155

.. Arzten 456 728

.. Amtern / Behorden 486 776

Gesamt 15253 24365

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

© FAS-NRW 2007

N=15253 Einzelkontakte
(Hochrechnung: N=24365)
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1.5 Einzelbetreuungen und Begleitungen

NR
Begleitungen zu Begleitungen zu
Amtern/Behdrden—‘ - Arzten
3,2% 3,0% Begleitungen zu
Begleitungen zu Beratungsstellen
(Fach-) Kliniken 2,9%
4,7%
Hausbesuche Einzelges(?réche
20,9% 65,3%

N=15253 Einzelkontakte
(Hochrechnung: N=24365)
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2. Zusammensetzung der Gruppe

» Zlelgruppe » Abhangigkeitsform
> Alter » Rauchen
» Staatsangehorigkeit > Status

—_ » Lebenssituation » Ausbildung

- > Erwerbssituation > Riickfall

e | > Art der letzten
Behandlung

n
O]

oy

(0)]
=
=
o

NordRhein-Westfalen



2.1 Zielgruppe

FAS
N W

Die 939Gruppen, die an der Erhebung
teilgenommen haben, werden von...

»etwald.500Menschen besucht

» (0% Suchtkranke und20% Angehorige;die
tubrigen 10% entfallen auf Interessierte

Hochgerechnet auf die cBE500Gruppen des
FAS-NRW:

»ca.23.200Tellnehmer/innen

© FAS-NRW 2007



2.1 Zielgruppe

Fach Ausschuss

FAS

S chtselbsthilfe

N W

ordRhein-Westfalen

Frauen | Manner | Gesamt | Hochrechnung*
Suchtkranke 3588 6720 10308 16466
Angehorige 2250 736 2986 4770
Interessierte 557 552 1109 1772
ohne Angabe 55 53 108 173
Gesamt 6450 8061 14511 23181
(44,4%) | (595,6%)

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von

1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

N= 14511 Gruppenteilnehmer/innen
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2.1 Zielgruppe — Frauen und Manne

Von den Teillnehmer/innen sind...

»etwadd% Frauen und56% Manner

Der Antell an Frauen und Mannern ist beil den
Suchtkranken und Angehaorigen unterschiedlich:

»Suchtkranke: 2/3 Mannerundl1/3 Frauen
»Angehorige:  3/4 Frauenund1/4 Manner
»Interessierte: 50:50

N=14511 Teilnehmer/innen
(Hochrechnung: N=23181)

© FAS-NRW 2007



2.1 Zielgruppe

Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

OFrauen
B Manner

Suchtkranke  Angehdrige  Interessierte  ohne Angabe

71,0% 20,6% 1,7% 0,7%

N=14511 Teilnehmer/innen

(Hochrechnung: N=23181)



Frauen Manner Gesamt
bis 21 Jahre 32 35 67
bis 30 Jahre 188 226 414
bis 40 Jahre 595 693 1288
bis 50 Jahre 1756 2201 3957
bis 60 Jahre 1866 2451 4317
Uber 60 Jahre 1928 2156 4084
ohne Angabe 85 299 364
Gesamt 6450 8061 14511

N= 14511 Gruppenteilnehmer/innen

© FAS-NRW 2007




5000+

4000+

30004

2000+

10004

1756 1866

1928

32
35

bis 21
Jahre

0,5%

595

bis40 bis50 bis60 (ber60 ohne
Jahre  Jahre  Jahre  Jahre Angabe

8,9% 27,3% 29,7% 28,1% 2,6%
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NordRhein-Westfalen

OFrauen
B Manner

N=14511 Teilnehmer/innen

(Hochrechnung: N=23181)



2.3 Staatsangehorigkeit

Frauen Manner | Gesamt
deutsch 6171 7538 13709
nicht deutsch 146 196 342
ohne Angabe 133 327 460
Gesamt 6450 8061 14511

N= 14511 Gruppenteilnehmer/innen

© FAS-NRW 2007

deutsch
94 5%

nicht deutsch

2,3%

ohne Angabe
3.2%

Fach - Ausschuss
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2.4 Lebenssituation

Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen Manner | Gesamt
allein lebend 1953 2244 4197
nicht allein lebend 4196 5336 9532
ohne Angabe 301 481 782
Gesamt 6450 8061 14511
N= 14511 Gruppenteilnehmer/innen
ohne Angabe
5,4%

© FAS-NRW 2007
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28,9%

nicht allein lebend

65,7%



2.5 Erwerbssituation

Fach Ausschuss

FAS

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen Manner Gesamt
Angestellte/r 1511 1968 3479
Arbeiter/in 969 1829 2798
Beamte/r 189 428 617
Hausfrau / -mann 1496 314 1810
Rentner/in, Pensionar/in 1592 2332 3924
Schuler/in, Auszubildende/r, Student/in 50 69 119
ohne Angabe 643 1121 17
Gesamt 6450 8061 14511

N= 14511 Gruppenteilnehmer/innen
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2.5 Erwerbssituation

Suchtselbsthilfe

B

NordRhein-Westfalen

Schiler/in
’ ohne Angabe ,
Auszubildenderr, o0 pRen-tne[/'/n
Beamtel/r Student/in egs;oorl?r in
4,2% 0,8% 0%

Hausfrau/-mann

12,5%
Arbeitir/in Angestellte/r
19,3% 24,0%

N=14511 Teilnehmer/innen
(Hochrechnung: N=23181)
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Fach Ausschuss

2.6 Art der letzten Behandlung FAS

ht elbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen | Manner | Gesamt | Hochrechnung®
ambulante Therapie 630 819 1449 2315
stationére Therapie 1145 2419 3564 5693
Entgiftung 682 1177 1859 2970
ohne professionelle 1211 1892 3103 4957
Behandlung (nur Gruppe)
ohne Angabe 676 572 1248 1994
Gesamt 4344 6879 11223 17929

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

Anmerkung. Es sind Mehrfachnennungen erfolgt. n=10308 Suchtkranke
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2.6 Art der letzten Behandlung
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NordRhein-Westfalen

ohne Angabe stationére Therapie
11,1% 31,8%

ambulante Therapie
12,9%

Entgiftung
16,6% ,
ohne professionelle
Behandlung
27,6%

n=10308 Suchtkranke
(Hochrechnung: n=16466)
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2.7 Abhangigkeitsform

Frauen | Manner | Gesamt
Alkohol 3224 6398 9622
Medikamente 173 52 225
illegale Drogen 19 66 85
pathologisches Gliicksspiel 12 30 48
Essstrungen 36 0 36
Mehrfachabhangigkeit 297 280 577
ohne Angabe 651 324 975
Gesamt 4412 7156 11568

Anmerkung. Es sind Mehrfachnennungen erfolgt. n=10308 Suchtkranke

© FAS-NRW 2007 °
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2.7 Abhangigkeitsform

Suchtselbsthilfe

B
<

NordRhein-Westfalen

llegale Drogen pa(;rlllcl)lc;gisthes Essstérungen
icksspie
0,7% 0 4%p 0,3% ohne Angabe

8,4%
Medikamente
2,0%

Mehrfach-
abhangigkeit
5,0%

Alkohol
83,2%

n=10308 Suchtkranke
(Hochrechnung: n=16466)
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2.8 Rauchen

Fach Ausschuss

FAS

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen Manner Gesamt
Raucher/innen unter den Suchtkranken 1791 3239 5030
Raucher/innen unter den Angehdrigen 702 255 957
Gesamt 2493 3494 5987

n= 10308 Suchtkranke; n= 2986 Angehdrige
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Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

2.8 Rauchen

7000+

3481

Nichtraucher
+ 0.A.

5000

/
ool
/
/

4000-

1797

Nichtraucher-
innen/ 0.A.

3000/

2000

1548

Nichtraucher-
innen/ 0.A.

Frauen Manner Frauen Manner
(n=3588) (n=6720) (n=2250) (n=736)
Suchtkranke Angehérige
(n=10308) (n=2986)
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Fach Ausschuss

FAS

Suchtselbsthllfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen Manner Gesamt

Gruppenteilnehmer/innen, davon 6245 7720 13965
... Verbandsmitglieder 2889 3985 6874
...ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 989 1076 2065
Teilnehmer/innen mit Auflagen, davon 159 382 541
(3,9%)

... FUhrerschein (MPU) 37 143 180

.. ALG Il (Hartz IV) 122 239 361

N= 13965 Gruppenteilnehmer/innen

© FAS-NRW 2007



14000-

12000+

6245
Frauen

10000+

8000-

6000-

4000+

2000-

Gruppenteilnehmer- davon ehrenamtliche
finnen Verbandsmitglieder Mitarbeiter/innen
n=13965 49,2% 14,8%
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2 9 Status — Mitgliedschaft und Mitarbe @i\

S chtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

O Frauen
B Manner




Fach Ausschuss

FAS

S chtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

O Frauen

ez B Manner

Frauen

Teilnehmer/innen  davon Fihrerschein davon ALGII
mit Auflagen (MPU) (HartzlV)

n=541 33,3% 66, 7%
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2.10 Ausbildung

Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

Frauen | Manner Gesamt Hochrechnung*
als Gruppenleiter/in 417 702 1119 1788
als ehrenamtliche/r 262 462 724 1157
Suchtkrankenhelfer/in
als ehrenamtl. betriebliche/r 13 81 94 150
Suchtkrankenhelfer/in
Gesamt 692 1245 1937 3095

N= 13965 Gruppenteilnehmer/innen
n= 2065 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

als ehrenamtl.
Suchtkranken-

helfer/in
37.4%

© FAS-NRW 2007

als ehrenamtl.

betriebl.
Suchtkranken-
helfer/in ohne Ausbildung
4,9% 6,2%
als
Gruppenleiter/in
57,7%



Fach - Ausschuss

FAS

Suchtselbsthilfe

N W

NordRhein-Westfalen

Frauen | Manner Gesamt Hochrechnung®
Wie viele Ruckfalle gab es 2006 648 1002 1650 2636
in der Gruppe?
Wie viele Ruckfallige verblieben 517 750 1267 2024
in der Gruppe und konnten durch
die Gruppe stabilisiert werden?

Anmerkung. *Hochrechnung von den befragten 939 Gruppen (62,6%) auf die Gesamtzahl von
1500 Gruppen (=100%), die im FAS-NRW vertreten sind.

n= 10308 Suchtkranke
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10000+

3588
8000+ Frauen

O Frauen

6000+ B Manner

4000-

2000-

Frauen

0
Suchtkranke  davon rlickfallig in davon stabilisiert
2006 durch Gruppe
n=10308 16,0% 76,8%
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Unser Dank qilt...

» der Selbsthilfe-Fordergemeinschaft des
VAJAK/AEV - Landesverband NRW
(Verband der Angestellten-Krankenkassen e.V./
Arbeiter-Ersatzkassen-Verband e.V.) fur die
Fach_Ausschuss freundliche Unterstiitzung

oy

¥

Suchtselbsthilfe

Datenauswertung und Ergebnisdarstellung: Dr. Maiddas

NordRhein-Westfalen



